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ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ

по охране труда и мерам безопасности заведующего спортзалом 

1. Осуществляет контроль за состоянием рабочих мест, учебного оборудования, наглядных пособий, спортивного инвентаря, а также за исполнением инструкций учителями физкультуры и другими лицами, проводящими занятия в спортивном зале и на спортивной площадке. 
2. Не допускает проведения учебных занятий, работу кружков и  секций в необорудованных для этих целей и не принятых в эксплуатацию помещениях. 
3. Разрабатывает и периодически пересматривает (не реже 1раза в 5 лет) инструкции по охране труда, согласует их с председателем профкома и представляет их на утверждение руководителю образовательного учреждения. 
4. Контролирует оснащение спортивного зала противопожарным имуществом, медицинской аптечкой, носилками, а каждого рабочего места — инструкцией, наглядной агитацией по вопросам обеспечения безопасности и жизнедеятельности. 
5. Вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения образовательного процесса (для включения их в соглашение по охране труда, а также доводит до сведения руководителя образовательного учреждения с обязательной регистрацией в журнале административно-общественного контроля о всех недостатках в обеспечении образовательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма работающих и обучающихся (заниженность освещенности и т.д.). 
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда и мерам безопасности для учителя физкультуры 

I. Общие требования безопасности. 

   
Настоящая инструкция является обязательной для учителей физкультуры при организации и проведении учебных и внеклассных занятий по физической культуре и спорту. 
 
Учителя физкультуры в своей практической деятельности по физическому воспитанию должны: руководствоваться настоящей инструкцией, государственными актами и документами по охране разработанными Министерством образования РФ, и осуществлять контроль за соблюдением учащимися правил и инструкций по охране труда. 
 
Учитель физкультуры или другое лицо, проводящее занятие по физической культуре и спорту, несет ответственность за сохранность жизни и здоровья обучающихся воспитанников. 
                                

                                            Учитель физкультуры должен: 
• проходить курсы (не реже 1 раза в 5 лет) по охране труда; 
принимать участие в испытании гимнастических снарядов и 
оборудования;
• вносить предложения по улучшению условий проведения образовательного процесса; 
• организовывать изучение обучающимися воспитанниками правил по охране труда в быту и т. д. 
                               

                                      Учитель физкультуры должен знать: 
• подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося; 
• медицинскую группу, к которой учащиеся отнесены по результатам медицинского осмотра; 
• учащихся, освобожденных врачом от физических упражнений
после болезни, и отмечать учащихся, отсутствующих на уроке.

II. Требования безопасности перед началом проведения занятий. 
                                             Учитель должен: 
•  проводить инструктаж (1 раз в полгода) обучающихся воспитанников по безопасности труда на учебных занятиях с обязательной регистрацией в классном журнале или регистрацией инструктажа; 
• предоставить учащимся помещение для переодевания (отдельно мальчикам и девочкам); 
• убедиться в том, что все учащиеся переоделись, закрыть раздевалки на ключ; 
• следить за соблюдением правил повёдения учащихся в раздевалках; 
• обеспечивать безопасное проведение образовательного процесса; 
• провести тщательный осмотр места проведения занятия; 
• предусмотреть меры безопасности при выполнении физических упражнений; 
• проверить исправность спортивного инвентаря, надежность установки и крепления оборудования; 
• проветрить помещение при помощи естественной или принудительной вентиляции; 
• при недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы; 
• проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзале. 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 
                                            Учитель должен: 
• соблюдать принципы доступности, последовательности 
обучении учащихся и соответствие даваемых упражнений и нагрузок учебной программе; проводить разминку и увеличивать время, отведенное на нее, при сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности; 
• снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появлении у учащихся признаков утомления; обеспечивать страховку при выполнении учащимися сложных технических элементов;

• следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на уроке физкультуры и принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном процессе за грубое или систематическое их нарушение. 

 IV. Tребования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
                                                 Учитель должен: 
• при жалобе на недомогание или плохое самочувствие немедленно направить учащегося к врачу; 
• при порезах, ушибах, вывихах, растяжении, переломах принять меры по оказанию первой доврачебной помощи и вызвать «скорую помощь»: 
           ► порезы — промыть рану дезинфицирующим раствором, обработать ее по краям йодом, наложить повязку. При сильном кровотечении наложить жгут выше места кровотечения, ранения. 
  Место наложения жгута покрыть слоем марли. Сразу же после наложения его следует замаркировать (число, месяц, часы, минуты). На рану положить давящую повязку; 
           ► ушибы — положить холодный компресс, забинтовать место ушиба, 
           ►вывих  — создать полную неподвижность и немедленно госпитализировать (вправлять вывих неспециалисту запрещено); 
           ► растяжение — наложить на болезненную область холодный компресс на 10 — 15 мин. Если отек не уменьшился, то менять холодные компрессы каждые 15 минут, пока отек не уменьшится. На конечность наложить плотную повязку; 
           ► перелом — остановить кровотечение, наложить шину захватывая не менее 2 суставов выше и ниже места перелома. Под шину положить что-либо мягкое, после чего необходимо прибинтовать (плотно). Всегда фиксируйте конечности в том положении, в котором они находятся; 

• оперативно извещайте руководство о каждом несчастном случае, 
• при пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести учащихся согласно плану эвакуации в  безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 
                                        Учитель физкультуры: 
• организует учащихся для уборки спортивного инвентаря и  оборудования в места его хранения; 
• организованно выводит учащихся с места проведения занятия; 
• производит тщательный осмотр места проведения занятия, выключает освещение, закрывает на ключ все подсобные помещения и спортзал; 
• доводит до сведения ответственного за спортзал и спортплощадку сообщение обо всех недостатках в обеспечении образовательного процесса. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учащихся по мерам безопасности

 при занятиях на открытых спортивных площадках.
I. Общие требования безопасности. 
Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно- гигиеническим требованиям. 
 
Нестандартное оборудование должно быть надежно закреплено и находиться в исправном состоянии. 
 


К занятиям допускаются учащиеся: 
• отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
• прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
• имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям. 
 




Учащийся должен: 
• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению; 
• быть внимательным при перемещениях по стадиону; 
• знать и выполнять настоящую инструкцию.

 
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе. 

II. Требования безопасности перед началом проведения занятий. 
 



Учащийся должен: 
• переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.); 
• убрать из карманов спортивной формы колющие и друга сторонние предметы; 
• организованно выйти с учителем через центральный выход здания или запасный выход спортзала на место проведения занятий; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование , необходимые для проведения занятий; убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 
• под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных  приспособлениях;  
• по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т.д.; 
• по команде учителя встать в строй для общего построения 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

 
Занятия проводятся на ровном, нескользком грунте под руководством учителя физкультуры. 
 




Учащийся должен: 
• внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять; брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя; выполнять упражнения только на исправном оборудовании;
• при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные  интервал и дистанцию;
• быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений; 
• не покидать территорию спортивной площадки без разрешения. 

IV. Tребования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
 




Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 
• при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия; 
• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 
 




Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия;

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 
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ИНСТРУКЦИЯ № ___ 
по мерам безопасности для учащихся 
при занятиях в спортивном зале

 I. Общие требования безопасности. 
 
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарем и оборудованием. 
 
Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушитель) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом, для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

 


К занятиям допускаются учащиеся: 
•  отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
• прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
• имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение.      

 




Учащийся должен: 

• иметь коротко остриженные ногти; 

• заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя; 
• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, 
• не использовать его не по назначению; 
• знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 
 




Учащийся должен: 
• переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь 
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.);
• убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий; 
• убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 
• по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время занятий. 

 
Занятия проводятся на просохшей площадке и под руководством 

учителя физической культуры. 

 




Учащийся должен 

• внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания 
• брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать оборудование по его назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах; 
• выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения учителя, а сложные технические элементы — со страховкой; 
• при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и дистанцию; 
• при перемещениях по залу избегать столкновений; 
• не покидать место проведения занятия без разрешения учителя. 

IV. Tребования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
 




Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 
• при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия; 
• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть. 


V. Требования безопасности по окончании занятий.
 
 




Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия;

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 
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ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ
по мерам безопасности для учащихся по предмету «Физическая культура»

Основные понятия физической культуры
 
Физическая культура — органическая составная часть общей культуры общества и личности, вид социальной деятельности людей, направленный на укрепление здоровья и развитие их физических способностей, на подготовку к жизненной практике. 
 
Физкультурник — человек, систематически занимающийся доступными физическими упражнениями для укрепления своего здоровья, гармоничного развития и физического совершенствования. 
 
Физическое развитие — это биологический процесс становления и применения форм и функций человеческого организма, совершающийся под влиянием наследственности, условий жизни и воспитания. 
 
Программа физического воспитания предусматривает изучение учащимися теоретических тем и овладение рядом практических физических упражнений из различных видов спорта.
 
I. Общие требования безопасности.
 




Учащийся должен: 

∙ пройти медицинский осмотр и заниматься в той медицинской группе, к которой он относится по состоянию здоровья; 
∙ иметь опрятную спортивную форму (трусы, майку, футболку, спортивный костюм, трико, чистую обувь: кеды, кроссовки), соответствующую погодным условиям и теме проведения занятия; выходить из раздевалки по первому требованию учителя; 
∙ после болезни предоставить учителю справку от врача; 

∙ присутствовать на уроке в случае освобождения врачом после болезни;

∙  бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению; иметь коротко остриженные ногти; знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности. 
 




Учащимся нельзя: 
∙ резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет, трогать плафоны в раздевалке, спортивном зале; вставлять в розетки посторонние предметы; пить холодную воду до и после урока; 
∙  заниматься на непросохшей площадке, скользком и неровном грунте. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 
 




Учащийся должен: 
• переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь 
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.);
• убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий; 
• убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 
• по команде учителя встать в строй для общего построения.
 
III. Требования безопасности во время занятий. 
                                                   Учащийся должен: 

• внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания 
• брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать оборудование по его назначению; 
• во время передвижений смотреть вперед, соблюдать достаточные интервал и дистанцию, избегать столкновений; 
• выполнять упражнения с исправным инвентарем и заниматься на исправном оборудовании. 
 




Учащимся нельзя: 
∙ покидать место проведения занятия без разрешения учители, толкаться, ставить подножки в строю и движении; 
∙ залезать на баскетбольные фермы, виснуть на кольцах; жевать жевательную резинку; 
• мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений; 
• выполнять упражнения с влажными ладонями; 
• резко изменять направление своего движения.
 
IV. Tребования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
 




Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 
• при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия; 
• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
V. Требования безопасности по окончании занятий. 
 




Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия;

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 

Составитель инструкции: _______________             _______________________ 

                                                  должность                             подпись (Ф.И.О.)

    СОГЛАСОВАНО                                                     УТВЕРЖДАЮ 
Председатель профкома                                    Руководитель учреждения 

______________________                                 _______________________


Протокол № ____                                              «____» __________________ г. 
«____» __________________ г.                                        

              м.п.                                                                                м.п. 

 





Инструкция № ___
 



для учащихся по мерам безопасности

 


          при занятиях легкой атлетикой

I. Общие требования безопасности. 
Занятия по легкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивных площадках и в спортзале. 
 


К занятиям допускаются учащиеся: 
∙ отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 
• прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

• имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение.      

∙ При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной 
влажности одежда должна соответствовать погодным условиям. 
                                                    Учащийся должен: 
∙бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению; 
• не оставлять без присмотра спортинвентарь для прыжков и метаний, в том числе инвентарь, который не используется в данный момент на уроке; 

∙быть внимательным при перемещениях по стадиону; 

∙знать и выполнять настоящую инструкцию. 
 
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.  


II. Требования безопасности перед началом занятий. 
 




Учащийся должен: 
• переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь 
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.);
• убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий; 
• убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 
∙ не переносить к месту занятий лопаты и грабли острием и зубьями вверх; 
• по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т.д.;
• по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время занятий. 
                                                                     БЕГ 
                                                     Учащийся должен: 
∙ при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке;

∙ во время бега смотреть на свою дорожку;

∙ после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5-15 м, чтобы бегущий сзади имел возможность закончить упражнение;

∙возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить подножки, не задерживать соперника руками; 

∙ в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны;
∙ при беге по пересеченной местности выполнять задание по трассе или маршруту, обозначенному учителем; 
∙ выполнять разминочный бег по крайней дорожке. 
                                                               ПРЫЖКИ 
 
Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20- 40 см.. Перед прыжками необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из нее грабли, лопаты и другие посторонние предметы. 
 
Техника прыжка должна соответствовать учебной программе и обеспечить приземление учащегося на ноги. 

                                                      Учащийся должен: 

∙ грабли класть зубьями вниз; 

∙ не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте; 

∙ выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет; 
∙ выполнять прыжки поочередно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения попытки другим учащимся; 
∙ после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернуться на свое место для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега. 

                                                       МЕТАНИЯ 

 
Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании. 
                                                  Учащийся должен:
• перед метанием убедиться, что в направлении броска никого нет; 
• осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв; 
• при групповом метании стоять с левой стороны от метающего; 
• в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд; 
• находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками; 
• после броска идти за снарядом только с разрешения учителя, не производить произвольных метаний; 
• при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли. 
 
Не передавайте снаряд друг другу броском. Не метайте снаряд в не оборудованных для этого местах. 
IV. Tребования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
 




Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 
• при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия; 
• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий. 
 




Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия;

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 

Составитель инструкции: _______________             _______________________ 

                                                  должность                             подпись (Ф.И.О.)

    СОГЛАСОВАНО                                                     УТВЕРЖДАЮ 
Председатель профкома                                    Руководитель учреждения 

______________________                                 _______________________


Протокол № ____                                              «____» __________________ г. 
«____» __________________ г.                                        

              м.п.                                                                                м.п. 

 
Инструкция № ___

                                для учащихся по мерам безопасности

                                при занятиях спортивной гимнастикой

I. Общие требования безопасности. 
 


К занятиям допускаются учащиеся: 
•  отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
• прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
• имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий 




 



Учащийся должен: 

• иметь коротко остриженные ногти; 

• заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя; 
• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, 
• не использовать его не по назначению; 
• знать и выполнять настоящую инструкцию. Гимнастические снаряды должны быть надежно закреплены, а их металлические опоры укрыты матами. 
 

 
 Помните, что при выполнении упражнений на снарядах безопасность во многом зависит от их исправности:

 
► маты должны быть без порывов и укладываться в местах соскоков и вероятных падений;
          ► канат не должен иметь порывов и узлов;
          ► бревно должно иметь ровную поверхность без заусенцев, трещин, шероховатостей и устанавливаться на высоту, соответствующую возрастным особенностям;

          ► жерди должны быть сухими и гладкими, без трещин;

          ► перекладина должна быть гладкой, без ржавчины и наслоения магнезии;

          ► поверхность гимнастического коня должна быть ровной, сухой, без порывов.

 
Не выполняйте упражнения при наличии свежих мозолей на руках. Выполняя упражнения потоком, соблюдайте достаточные интервал и дистанцию. Не выполняйте сложные элементы без страховки, если нет уверенности в их выполнении.
 
Учащийся должен знать и выполнять инструкцию при занятиях спортивной гимнастикой. За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 
 




Учащийся должен: 
• переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь 
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.);
• убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий; 
• убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 
• по команде учителя встать в строй для общего построения.

 
Будьте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов. Не переносите и не перевозите тяжелые гимнастические снаряды без специальных тележек и устройств. При переноске матов держитесь за специальные ручки сбоку по два человека с каждой стороны. При укладке следите, чтобы их поверхность была ровной и не сбивалась в комок, не было зазоров, а также наложения края  мата на другой. 
 
Вся площадь вокруг бревна застилается матами в один слой, а на месте приземления — в два слоя. 
 
На опорном прыжке в месте приземления уложите маты в два слоя, длиной не менее пяти метров. 
 
Изменяя высоту брусьев вдвоем, ослабив винты, поднимите одновременно оба конца, держась за жердь, а не за металлическую опору. Ширина между жердями не должна превышать ширины плеч. 
 
Высоту перекладины устанавливайте в лежачем положении. Хорошая прочность растяжек и креплений должна обеспечить устойчивость снаряда. Не стойте под перекладиной во время ее установки. 
 
Устанавливая прыжковые снаряды, выдвигайте ножки поочередно с каждой стороны, предварительно наклонив снаряд. 
III. Требования безопасности во время занятий. 

 




Учащийся должен: 

•  каждый раз перед выполнением упражнения проверять крепление стопорных винтов;
• вытирать руки насухо; 
• выполнять сложные элементы и упражнения со страховкой;
• при выполнении прыжков и соскоков приземляться мягко на носки, пружинисто приседая; 
• переходить от снаряда к снаряду организованно, по общей команде, способом, указанным учителем. 
 
Не стойте близко к снаряду при выполнении упражнения другим учащимся, не отвлекайте и не мешайте ему. 
 
Залезайте и спускайтесь с каната способом, указанным учителем. Не раскачивайте канат, на котором учащийся выполняет упражнение. Не используйте его не по назначению. 
 
Прежде чем выполнять упражнение на бревне, разучите его и добейтесь уверенного исполнения на полу или гимнастической скамейке. 
 
Выполняя упражнение на перекладине, необходимо помнить, что неточность в исполнении упражнения или недостаточно хороший 
хват приводят к срыву и падению. 
 
Перед выполнением опорного прыжка установите гимнастический мостик от снаряда на расстоянии в зависимости от ваших возможностей, способностей и подготовленности. Не начинайте выполнять  упражнение, если есть помехи при разбеге или в месте приземления. При выполнении опорного прыжка другим учащимся не перебегайте место для разбега. Осуществляйте страховку, стоя за снарядом.
 
Выполняйте вольные и акробатические упражнения на матах  или ковре. Перед выполнением упражнения убедитесь, что на ковре или матах нет посторонних предметов или учащихся, которые могут  помешать выполнить задание. Во время выполнения упражнений не выбегайте на ковер, не мешайте другим. 
IV. Tребования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
 




Учащийся должен: 
• при появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи, водяных пузырей на ладонях прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 
• при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия; 
• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий. 
 




Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия;

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 

Составитель инструкции: _______________             _______________________ 

                                                  должность                             подпись (Ф.И.О.)
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Инструкция № ___

                                для учащихся по мерам безопасности

                                при занятиях  по лыжной подготовке
I. Общие требования безопасности. 
1.1. К занятиям по лыжам допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- обморожение при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20° С;
- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;
- потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;
- травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4. При проведении занятий по лыжам должна быть мед.аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой помощи при травмах.
1.5. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который информирует об этом администрацию учреждения. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

               II. Требования безопасности перед началом занятий. 
2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже - 10º С надеть плавки.
2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.
2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

III. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30 м.
3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками.
3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю) о первых же признаках обморожения.
3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю) и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения.
4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

                  V. Требования безопасности по окончании занятий. 
5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.
5.2 Убрать спортивный инвентарь в места его хранения.
5.3 Организованно покинуть место проведения занятия.
5.4 Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.5 Вымыть с мылом руки. 
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Инструкция № ___

                                для учащихся по мерам безопасности

                                при проведении занятий в тренажерном зале
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и незакрепленных тренажерах;
- травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.
1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Учитель (преподаватель, тренер) обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.7. На каждый тренажер должна быть инструкция по безопасности проведения занятий.
1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который информирует о несчастном случае администрацию учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал.
2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.
2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) учителя (преподавателя, тренера).
3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных тренажерах.
3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.
3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (преподавателя, тренера), самовольно не предпринимать никаких действий.
3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом учителю (преподавателю, тренеру). Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера.
4.2. При получении обучающимися травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из тренажерного зaлa, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность, провести влажную уборку.
5.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.
5.3. Снять спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.
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       Инструкция № ___

для учащихся по мерам безопасности

при проведении спортивных мероприятий
1. Общие требования безопасности
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;
- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;
- обморожение при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 20оС;
- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;
- проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнования.
3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3. О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Правила по безопасности
занятий по физической культуре и спорту
в общеобразовательной школе
1. Учитель физической культуры или лицо, проводящее занятие по физическому воспитанию при внешкольной работе, несут прямую ответственность за охрану жизни и здоровья учащихся и обязаны:
- перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортинвентаря, надежности установки и закрепления оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к месту проведения занятий настоящими правилами, инструктировать школьников о порядке, последовательности и мерах безопасности при выполнении физических упражнений;
- обучать школьников безопасным приемам выполнения физических упражнений и следить за соблюдением учащимися мер безопасности, при этом строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения; по результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося, в необходимых случаях обеспечить страховку; при проявлении у учащегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу;
- после окончания занятий тщательно осмотреть место проведения занятий, убедиться в отсутствии напряжения в энергосети и устранить обнаруженные недостатки.

2. На администрацию школ возлагается ответственность за исправность спортивного инвентаря и оборудования, соответствие санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к месту проведения занятий настоящими правилами.

3. На медицинский персонал возлагается ответственность за проведение в установленном порядке лечебно-профилактических мероприятий, содействующих сохранению здоровья учащихся, а также осуществление санитарного надзора за местами и условиями проведения учебно-воспитательного процесса по физической культуре.

4. Проведение занятий с применением неисправного оборудования или спортинвентаря без специальной спортивной одежды не допускается.

5. Решение о невозможности проведения спортивных мероприятий на открытом воздухе в связи с неблагоприятными метеорологическими условиями выносится местными органами.

6. Разрешение на проведение занятий по физкультуре в школе выдается комиссией Управления образования при приеме школ к новому учебному году.
Решение оформляется актом установленной формы (приложение).

7. Помещения спортивных залов, размещение в них оборудования должны удовлетворять требованиям строительных норм и правил (СНиП 11-65-73, СНиП П-М-3-68 и СНиП П-Л - П-70), а также Правил по технике электробезопасности и пожаробезопасности для общеобразовательных школ.

8. Количество мест в спортивном зале во время проведения занятий должно устанавливаться из расчета 0,7 м2 на одного учащегося.

9. Полы спортивных залов должны быть упругими, без щелей и застругов, иметь ровную, горизонтальную и нескользкую поверхность, окрашенную эмульсионной или силикатной краской.

10. Полы не должны деформироваться от мытья и к началу занятий должны быть сухими и чистыми.

11. Полезная нагрузка на полы спортивных залов должна быть не более 400 кг/м2.

12. Допускается в полу спортивного зала в соответствии с нормативной документацией оборудовать место приземления после прыжков и соскоков.

13. Стены спортивных залов должны быть ровными, гладкими, окрашенными в светлые тона на всю высоту панелей красками, позволяющими легко производить влажную уборку помещения. Окраска должна быть устойчивой к ударам мяча, не осыпаться и не пачкать при касании стен.

14. Стены спортивного зала на высоту 1,8 м не должны иметь выступов, а те из них, которые обусловлены конструкцией зала, должны быть закрыты панелями на ту же высоту. Приборы отопления должны быть закрыты сетками или щитами и не должны выступать из плоскости стен.

15. Проем, связывающий спортивный зал с инвентарной, должен быть шириной и высотой не менее двух метров и не иметь выступающего порога.

16. Оконные проемы спортивного зала должны располагаться по продольным стенам, остекление окон должно иметь защитное ограждение от ударов мяча, окна должны иметь фрамуги, открывающиеся с пола, и солнцезащитные приспособления.

17. Потолок зала должен иметь не осыпающуюся краску, устойчивую к ударам мяча.

18. В зданиях школ перекрытия над спортивным залом должны быть трудно сгораемыми с пределом огнестойкости не менее 0,75 ч. Не допускается создавать утепление перекрытий спортивного зала торфом, древесными опилками и другими легко загорающимися материалами.

19. Чердачные помещения гимнастического зала должны содержаться в чистоте и запираться на замок. Ключи от чердачных помещений должны храниться в определенном месте, доступном для получения их в любое время суток. В чердачных помещениях запрещается устраивать склады спортивного инвентаря и учебного оборудования.

20. В качестве источников света для залов должны быть использованы либо люминесцентные светильники типа потолочных плафонов, снабженные бесшумными пускорегулирующими аппаратами, либо светильниками с лампами накаливания полностью отраженного или преимущественно отраженного светораспределения, при этом применение светильников с защитными углами менее 30° не допускается.

21. Чистка светильников должна проводиться электротехническим персоналом не менее двух раз в месяц.

22. Вентиляция крытых спортивных сооружений должна осуществляться естественным сквозным способом проветривания зала через окна и фрамуги, а также с помощью специальных вентиляционных приточно-вытяжных устройств, при этом устройства должны быть всегда исправны, подвергаться планово-предупредительному ремонту, периодическому техническому и санитарно-гигиеническому испытанию. Результаты испытаний заносятся в специальный журнал.

23. Вентиляция и отопление должны обеспечивать воздухообмен при занятиях физкультурой 80 м3/час на одного человека и температуру не ниже 14°С.

24. Управление освещением должно обеспечивать возможность частичного отключения осветительной установки. Для этой цели электрическая сеть, снабжающая физкультурный зал, должна быть оборудована рубильниками или двухполюсными выключателями. Рубильники должны управляться и устанавливаться вне помещений - в коридоре, на лестничной площадке и др.

25. Для механизированной уборки в спортивном зале должно предусматриваться не менее двух штепсельных розеток в двух противоположных углах зала. На всех штепсельных розетках должны быть установлены предохранительные заглушки.

26. Комнаты для переодевания для детей и обучающихся должны иметь не менее 0,18 м2 площади на место.

27. Шкафы в комнатах для переодевания устанавливаются в один ярус. Ширина проходов между скамьями и шкафами должна быть не менее 1,5 м. В проходах нельзя устанавливать зеркала, предметы оборудования, загромождать их инвентарем.

28. Душевые кабины должны быть оборудованы индивидуальными смесителями холодной и горячей воды с арматурой управления, расположенной у входа в кабину, подножками для мытья, а также полочками для принадлежностей.

29. Размеры открытых душевых кабин в осях перегородок должны быть не менее 0,9 м.

30. Между фронтом душевых кабин и противоположной стеной должно быть расстояние не менее 1,3 м, а между фронтом противоположных рядов душевых кабин - не менее 1,5м.

31. Температура в комнатах для переодевания должна быть не менее 20°С; в душевых 25°С. Кратность обмена воздуха в комнатах для переодевания -1,5, в душевых - 5,0 м3/час.

32. Вспомогательные помещения могут иметь только искусственное освещение, причем в санитарных узлах освещенность на горизонтальной поверхности на высоте 0,8 м от пола должна быть не менее 75 лк при люминесцентных лампах и 30 лк - при лампах накаливания.

33. В крытых спортивных сооружениях должно быть оборудовано аварийное освещение, обеспечивающее освещенность не менее 0,5 лк на полу по линии основных проходов л ступеней лестниц. При этом сеть аварийного освещения должна быть либо раздельной, либо с автоматическим переключением при аварийной ситуации на источники питания аварийного освещения.

34. В помещении основных спортивных сооружений на видном месте должен быть вывешен план эвакуации занимающихся на случай пожара или стихийного бедствия. В данном плане эвакуации должно быть предусмотрено спасение детей с территории всех помещений и мест проведения занятий по физическому воспитанию, в том числе из всех вспомогательных помещений.

35. Расстояние от наиболее удаленной точки пола до дверей, ведущих к эвакуационному выходу, не должно превышать 27 метров. Двери, предназначенные для эвакуации, должны открываться в сторону выхода из помещения.

36. В спортивном зале должно быть не менее двух дверей, одна из которых должна выходить на пришкольный участок.

37. Двери эвакуационных выходов в спортивных залах допускается запирать только изнутри, с помощью легко открывающихся запоров, задвижек или крючков. Категорически запрещается забивать наглухо или загромождать двери запасных выходов из спортивного зала.

38. Спортивный зал в прилегающих к нему рекреациях должен быть оборудован пожарным щитом с набором ручного противопожарного инвентаря в количестве: огнетушителей - 2 шт., ведер пожарных - 2-4 шт., топоров - 2-4 шт., ломов -1-2 шт., багров - 2-4 шт.

39. Все спортивные снаряды и оборудование, установленные в закрытых или открытых местах проведения занятий, должны находиться в полной исправности и надежно закреплены.
Надежность установки в результате испытаний инвентаря и оборудования должна быть зафиксирована в специальном журнале. Основные размеры и методы испытания гимнастических снарядов приводятся в данном пособии.

40. Гимнастические снаряды не должны иметь в узлах и сочленениях люфтов, качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) должны быть надежно завинчены.

41. Жерди брусьев каждый раз перед началом учебного года должны ремонтироваться по всей длине. При обнаружении трещин жердь необходимо заменить.

42. Гриф перекладины перед выполнением упражнений и после их окончания необходимо протирать сухой тряпкой и зачищать шкуркой.
Пластины для крепления крюков, растяжек должны быть плотно привинчены к полу и заделаны заподлицо.

43. Бревно гимнастическое не должно иметь трещин и заусенец на брусе, заметного искривления.

44. Опоры гимнастического козла должны быть прочно укреплены в коробках корпуса.
При выдвижении ноги козла должны свободно устанавливаться и прочно закрепляться в заданном положении.

45. Гимнастические маты должны вплотную укладываться вокруг гимнастического снаряда, обеспечивая площадь соскока или предполагаемого срыва и падения.

46. Мостик гимнастический должен быть подбит резиной, чтобы исключить скольжение при отталкивании.

47. Мячи набивные используются по номерам строго в соответствии с возрастом и физической подготовленностью учащихся.

48. Вес спортивных снарядов для метания должен соответствовать возрасту и полу согласно правилам соревнования.

49. Размещение оборудования должно предусматривать безопасную зону вокруг каждого гимнастического снаряда.

50. Лыжный инвентарь должен быть подобран в соответствии с росто-весовыми данными учащихся и подогнан индивидуально:
- палки должны быть легкими, прочными и удобными, иметь петли для хвата руками, острие для упора и ограничительное кольцо;
- поверхность лыж не должна иметь перекосов и боковых искривлений, трещин, заусенец и сколов, скользящая поверхность деревянных лыж должна быть просмолена и смазана специальной мазью в соответствии с погодными условиями.

Состояние охраны труда в спортивном зале
1. Наличие инструкций по охране труда.
(В спортивном зале должны быть инструкции по охране труда при занятиях гимнастикой, при занятиях легкой атлетикой, при проведении занятий по лыжам, при проведении занятия по спортивным и подвижным играм, при проведении соревнований, которые утверждаются руководителем образовательного учреждения, профсоюзным комитетом и пересматриваются не реже одного раза в 3 года.)
2. Наличие акта-разрешения на проведение занятий в спортивном зале.
3. Наличие и заполнение журнала регистрации инструктажа учащихся по охране труда.
(Журнал оформляется при занятиях учащихся в спортивных секциях и кружках.)
4. Наличие и укомплектованность медицинской аптечки.
(Медаптечка должна быть укомплектована в соответствии с разделом IV Правил безопасности занятий по физической культуре и спорту, в ней должна быть опись медикаментов. На упаковках медикаментов проставляется порядковый номер согласно описи. На дверце медаптечки или рядом с ней вывешивается краткая инструкция по оказанию первой помощи при травмах, а также адрес и номер телефона ближайшего лечебного учреждения.)
5. Наличие записей в специальном журнале о результатах испытаний спортивного инвентаря, оборудования и вентиляционных устройств.
(Испытание спортивного инвентаря, оборудования и вентиляционных устройств и запись их результатов в специальном журнале производится перед началом нового учебного года.)
6. Соблюдение нормы освещенности в спортивном зале.
(Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах - 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания - 100 лк (32 Вт/кв. м.)
7. Наличие защитного ограждения окон и светильников от ударов мячом.
8. Наличие ограждения батарей и трубопроводов отопительной системы сеткой или деревянными щитами, а также ограждения выступающих частей конструкций по периметру зала панелями на высоту не менее 1,8 м.
9. Наличие плана эвакуации из спортивного зала в случае возникновения пожара, двух огнетушителей и оборудование запасного выхода из зала легкооткрывающимся запором.
10. Состояние спортивных снарядов и оборудования.
(В узлах и сочленениях спортивных снарядов не должно быть люфтов, качаний, прогибов. Жерди брусьев не должны иметь трещин и сколов. Гриф перекладины должен быть зачищен и не иметь ржавчины. Обшивка коня, козла и гимнастических матов не должна быть порвана. Наполнительный материал матов должен быть равномерно распределен по всей поверхности.)
11. Состояние полов в спортивном зале.
(Пол спортивного зала должен быть упругим, без щелей и застругов, иметь ровную, горизонтальную и нескользкую поверхность, окрашенную эмульсионной или силикатной краской.)
12. Соблюдение санитарно-гигиенических норм.
(Температура воздуха в спортивном зале должна быть 15-17°С, в раздевальных - 19-23°С, в душевых - 25°С. Влажная уборка спортивного зала должна проводиться не менее двух раз в день, выколачивание матов на открытом воздухе не реже одного раза в неделю. Спортивный зал перед началом занятий, после каждого урока и в конце рабочего дня должен тщательно проветриваться.)
13. Санитарное состояние раздевальных, туалетных и душевых помещений. Оборудование раздевальных крючками (шкафами) и скамейками для раздевания, душевых - индивидуальными смесителями холодной и горячей воды, решетками для мытья.
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Инструкция № ___

                 для учащихся по мерам безопасности  при занятиях 

игровыми видами спорта (баскетбол, волейбол, футбол) и подвижными играми.
                              I. Общие требования безопасности. 
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

  СОГЛАСОВАНО                                                     УТВЕРЖДАЮ 
Председатель профкома                                    Руководитель учреждения 

______________________                                 _______________________


Протокол № ____                                              «____» __________________ г. 
«____» __________________ г.                                        

              м.п.                                                                                м.п. 
      Инструкция № ___

для учащихся по мерам безопасности  при проведении спортивных мероприятий

1. Общие требования безопасности
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;
- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;
- обморожение при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 20оС;
- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;
- проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнования.
3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3. О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.


Учащийся должен: 
• знать и выполнять настоящую инструкцию. 




Передача 

• снять с себя предметы, представляющие опасность для друiи (часы, браслетьи, висячие сережки и т.д.); 
• убрать из карманов спортивной формы колющие и другие 11 сторонние предметы; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и обор вание, необходимые для проведения занятия; 
• под наблюдением учителя положить мячи на стеллажи ил любое другое место, чтобы они не раскатывались по залу и легко можно было взять для выполнения упражнений; убр безопасное место инвентарь и оборудование, которые не б использоваться на уроке; 
• по команде учителя встать в строй для общего построения. 
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III. Требования безопасности Во время занятий. 

При выполнении упражнений 
в движении учащийся должен: 
• избегать столкновений с другими учащимися; 
• перемещаясь спиной, смотреть через плечо; 
• исключать резкое изменение своего движения, если этого 1 требуют условия игры; 
• соблюдать интервал и дистанцию; 
• быть внимательным при перемещении по залу во время вып нения упражнений другими учащимися; 
• по окончании выполнения упражнений потоком вернуться свое место ддя повторного выполнения задания с правой ил1 левой стороны зала. 

БАСКЕТБОЛ 
Ведение мяча 

Учащийся должен: 
• выполнять ведение мяча с поднятой головой; 
• при изменении направления убедиться, что на пути нет други’ учащихся, с которыми может произойти столкновение; 
• после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко ег держать. 

I 

Учащийся должен: 
ловить мяч открытыми Ладонями, образующими воронку; прежде чем ВЫПОЛНитЬ передачу, убедиться что партнер готов к приему мяча; 
следить за полетом мяча; 
соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера; 
ПОМНИТЬ, что Нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга. 
Бросок 
Учащийся должен: 
• Выполнять бросок по кОЛЫЖу способом, указанным учителем; 
• при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей 
других учащихся. 
Меры пре д0сгП0р0жНОСТП 
• не толкайте учащегося, бросающего мяч в прыжке; 
• при броске в движении не кватайтесь за сетки, не висите на 
кольце 
• не бейте рукой по щиту; 
• при попадании в корзину двух и более мячей не выбивайте их 
другим мячом; 
• не бросайте мячи в заградительные решетки. 
Во время иг ры учащийся должен 
• следить за перемещением игроков и мяча на площадке; 
• избегать столкновений, 
• по свистку прекращать игровые действия. 
Нельзя: 
• голкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам; 
• хватать игроков соперника, задерживать их гiрОдвижеНие 
• широко расставлять ноги и выставлять локтИ 
• во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами; 
• ученику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку. 
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ВОЛЕЙБОЛ 
Передача 
Учащийся должен: 
• после подбрасьивания мяча над собой отбивать мяч в сторо партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»; 
• при приеме следить за полетом мяча, принимать его над гозн вой встречным движением рук на кончики пальцев, а сильН летящий мяч — двумя руками снизу на предгiлечья; 
• не отбивать мяч ладонями; 
• во время передач через сетку не трогать ее руками, не толка друг друга на сетку. 

Подача, нападающий удар 

Учащийся должен: 

• убедиться, что партнер готов к приему мяча; 

• соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партне ра; 
• выполнять удар по мячу напряженной ладонью; 
• не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху. 
Во время игры учащийся должен: 
• знать простейшие правила игры и соблюдать их; 
производить замены игроков на площадке, когда игра останов.д 
лена и учитель дал разрешение; 
• выполнять подачу и прекращать игровьте действия по свистку учителя или судьи; 
• передавать мяч другой команде передачей под сеткой. 
При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча за. держивать его в руках, выполнять передачу захватом. 
Во время игры нельзя: 

• заходить на его сторону, 
• касаться сетки руками и виснуть на ней. 
По окончании партии переходите на цругуiо сторону площадки часовой стрелке, по возможности обходя волейбольные стойки, 1 роходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туiвище и голову. 
i. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях. 
Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении саыочувствия прекратить занятия и поставить в известность учитёля физкультуры; 
• с помощью учителя оказать травмированномУ первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больнину или вызвать «скорую помощь» 
• при возникновении пожара в спортзале немед.пенно прекратить занятие, организованно, под руководством у\чителя покинуть место проведения занятия через запасные в\ыходы согласно плану эвакуаЦии 
• по распоряжеi-[шо учителя поставить в известноть администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарнуIо часть. 

У. Требования безопасности по окончании занятий. 
Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инве итарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия; 
• переодеться в раздевалке, снять спортивный Ко?м и спортивную обувь; 
• вымыть с мылом руки. 

• 

• следить за перемещением игроков на своей половине площа, ки; 

• дразнить соперника; 
IУ. Требования безопасности при несчастных случаях для учащихся по мерам безопасности при занятиях  игровыми видами спорта (баскетбол, волейбол, ган дбол) 
• при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратиь прошедшие инст руктаж по мерам безопасности; 
плану эвакуации; 
• по распорюкению учителя поставить в известность админис Учащийся должен: 
рацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарнуо ИМТЬ КОРОГКО 178 

оставитель инструкции: 
должность подпись (Ф.Н1 О.) 
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инструкция н ____ 
для учащихся по мерам безопасности 
при занятиях подвижными играми 
1. Общие требования безопасности. 
Занятия в спортзале проводятся только с исправным споргп ным инвектарем и оборудованием. 
Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожар тушения (огнетуцiитель) и иметь агггечку, укомплектованную, необ димыми медикаiектами и перевязочньим материалом, для оказа первой доврачебiой помощи пострадавшим. 
К занятиям допускаются учащиеся: 
• отнесецIнЫие по состоянию здоровья к основной и подгото тельной медицинским группам; 
• проше;цшие инструктаж по мерам безопасности; 
• имеюгцие спортивную обувь и форму, не стесшiющую движ ний и соответствуюшую теме и условиям проведения занятий. 
Учащийся должен: 
• имеь коротко остриженные ногги; 
• зах9дить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполня угтажкения с разрешения учителя; 
• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудова. нию, не использовать его не по назначению; 
внимательно слушать объяснения правил игры и запоминать их; сблюдать правила игры и не нарушать их; 
• начинать игру по сигналу учителя; 
• заать и выполнять настоящую инструкцию. 

Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать не толкать их в спину, не ставить подножек. 
Пойманные осаленные игроки, которые обязаны выйти из 1 ры согласно правилам, должны осторожно, не мешая другим, поки1 ГЬ игровую гiлощадку и сесть на скамейку. 
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не iопущен или отстранен от участия в учебном процессе. 
II. требования безопасности перед началом занятий. 
Учащийся должен. 
• переодеться в раздевалке надеть на себя спортивную форму и обувь; 
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других МающИХСЯ (часы, висячие сережки и т.д.); 
• убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы; 
• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий, мячи положить на стеллажи или в любое другое место, чтобы они не раскатывались по залу и их легко можно было взять для выполнения задания; 
• убрать в безопасное место инвектарь, который не будет использоваться на занятии; 
• по команде учителя встать в строй для общего построения. 
iii. Требования безопасности во время проведения занятий. 

ИГРЫ С дОГОНЯЛКАМИ 
убегаю щие должны: 

смотреть в направлении своего движения исключать резких стопоряЩкх остановок; 

• во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и остановиться; 
• помнить, что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать на скамейки. 
Игроки, пойманные у стены, но оставшиеся в игре, согласно iравилам должны ётойти от нее на 1 — 2 м. 
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ИГРЫ С ПЕРЕБЕЖКАМИ 
Учащийся должен: 
• пропустить вперед бегущих быстрее вас; 
• не изменять резко назiравление своего движения; 
• не выбегать за пределы игровой площадки; 
• заблаговременно замедлять бег при пересечении линии дома 
• не останавливать себя, упираясь руками или ногой в стену. 
ИГРЫ С МЯЧОМ 
Уча щпйся должен: 
• не бросать мяч в голову играющим; 
• соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от ра стояния до них; 
• следить за перемещением игроков и мяча на площадке; 
• не мешать овладеть мячом игроку, который находится ближе нему; 
• не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им; 
• не падать и не ложиться на полы, когда хочет увернугься а мяча; 
• ловить мяч захватом двумя руками снизу. 
ЭСТАФЕТЫ 
Учащийся должен: 
• не начинать эстафету без сигнала учителя; 
• выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентар оказался на полосе другой команды, осторожно заберите его’ вернитесь на свою дорожку и продолжайте выполнять задани 
• не выбегать преждевременно из строя, пока ваш игрок не кончил выполнять задание и не передал вам эстафету касанием руки; 
• после передачи эстафеты встать в конец своей команды, время эстафеты не выходить из своего строя, не садиться и не ложиться на полы. 

I’(. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях. 
Учащийся должен: 
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить ь изыесТность учителя физкультуры; 
• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 
• при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 
• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть. 
У. Требования безопасности по окончании занятий. 
Учащийся должен: 
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 
• организованно покинуть место проведения занятия; 
• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 
• вымыть с мьглом руки. 
ставитель инструкции: 
должность подпись (Ф.И.О.) 
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УТВЕРЖДАЮ 
Руководитель учреждения 

мм. 

ИНСТРУКЦИЯ Г ____ 
по мерам безопасности для учащихся 
при проведении прогулок п туристских походов 

1. Общие требования безопасности. 

К прогулкам, тупистским походам, экскурсиям и 
допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1 класса, шедшие инструктаж по мерам безопасности, медицинский осмотр И иС имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. - 
При проведении прогулок, туристских походов учащийся до4 жен соблюдать установленные режимы передвижения и отдыха и праi вила личной гигиеньт. 
При проведении прогулок, туристскиi походов группу об чающихся должны сопровождать двое взрослых. 
Для оказания первой медицинской помощи при травмах обя тельно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых меди ментов и перевязочнЫих средств. 
Общая продолжительность прогулки должна составля 1 — 4 часа, а продолжительность туристического похода не дол превышать: 
для учащихся 1-х классов — 1 день; 
3 —4 классов— З дня; 
5 — б классов — 18 дней; 
7—9классов—24дюи; 
10—11 классов—ЗО дней. 

11. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода. 
Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинкий осмотр и предоставить справку о состоянии здоровья. 
Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укуов ног надеть брюки или чулки. 
Под руководством учителя проверить наличие и исправность ичного и группового снаряжения. 
III. Требования безопасности во время прогулки, туристского похода. 
Учащийся должен: 
• соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя 
и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный 
маршрут движения и место расположения группы; 
• во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не 
разводить костры; 
• не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы; 
• не трогать руками ядовитых и огасных животных, пресмыкающихся насекомых, растений и грибов, а также колючих 
растений и кустарников; 
• при передвижении не снимать обувь и не ходить босиком; 
• во избежание заражения желудочно-кишечньтми заболеваниям не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использоват для этого питьевую воду из фляжки, которую необходим брать с собой, яли кипяченую воду; 
• соблюдать правила личной гигиеньт, своевременно информироват руководителя прогулки, туристского похода об ухудшени состояния здоровья или травмах; 
• уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к 
природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповом имуществу. 
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СОГЛАСОВАНО 
Председатель профкома 
Протокол М _________ _________» ____________ г. 
м.п. 

С учащимися, допустившими нарушение инструкции по мер безопасности, проводится внеплановый инструктаж. 
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Р’. Меры безопасности при несчастных случа экстремальных ситуациях. 
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода. 
При получении травмы, при укусе ядовитьими животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно с помощью руководите. ля оказать первую медицинскую помощь, при необходимости доста. вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить о этом администрации образовательного учреждения и родителям. 
У. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода. 
После окончания похода необхо дпмо: 
• прибыть с группой к месту первоначального сбора; 
• проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжениеi 
• принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

•‘ из IIоложенИЯ о службе охраны труда в системе Министерства образования РФ, 
утвержденного Приказом Минобразования 
М 92 от 27.02.1995 г. 
Заведующий учебным кабинетом, мастерской, спорткружко , спортивной секцией п тд.: 
• осуществляет организацию безопасности и административно- общественный контроль состояния рабочих мест, учебного оборудования, технических и наглядных средств обучения, спортивного инвентаря; 
• не допускает проведения занятий, работы кружков, секций, выполнение других работ в не оборудованных для этих целей и не принятых в эксплуатацию помещениях, а обучающихся воспитанников — к проведению занятий или работ без предусмотренной спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты; 
• разрабатывает и периодически пересматривает не реже одного раза в 5 лет инструкции по охране труда, представляет их на утверждение руководителю образователы-iого учреждения; 
• контролирует оснащение учебного помещения противопожарным имуществом, медицинскими и индивидуальными средствами защиты, каждого рабочего места — инструкцией, наглядной агитацией по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности; 
• организует проведение учителем инструктажа по охране труда обучающихся воспитанников с обязательной регистрацией в классном журнале или журнале установленного образца; 
• вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения образовательного процесса для включения их в соглашение по охране труда, а также доводит до сведения руководителя образовательного учреждения информацию о всех недостатках в обеспечении образовательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма работников, обучающихся воспитанников (заниженность ос- 

Составитель инструкции: — должность подпись (Ф.И.О.) 1 
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ПАМЯТКА 
по мерам безопасности при организации 
и проведении физкультурно-оздоровительной, 
учебной и внеклассной работы 
в общеобразовательной школе 
Учитель физической культуры или лицо, проводящее занятие по физическому воспитанию, несут прямую ответственность за охрану жизни и здоровье учащихся и обязаны: 
1. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима в местах проведения оздоровительных, учебных и спортивно-массовых мероприятий. 
Уборку физкультурного зала проводить: один раз в день — основная уборка и после каждого урока — влажная протирка пола. 
Места для переодевания учащихся должны быть оборудованы вешалками с крючками, скамейками; если пол холодный, то необходимо иметь ковровые дорожки. 
Соблюдать нормы искусственного освещения в физкультурном зале, на спортивных площадках и в местах переодевания учащихся. 
2. Обеспечивать надзор за безопасным состоянием и эксплуатацией оборудования, спортивных снарядов и инвентаря, находящегося в физкультурном и актовом залах, на спортивных площадках и рекреациях. 
Ежедневно осматривать и проверять исправность и надежность узлов крепления деталей гимнастических снарядов, их крепления к потолку, стенам зала, а также баскетбольных конструкций и щитов, волейбольных стоек, канатов, тренажерных систем и другого вспомогательного оборудования. 
Тщательно готовить места занятий. 
Если занятия связаны с переходом по улицам города, необходимо неукоснительно выполнять Правила дорожного движения и принять все меры предупреждения дорожного травматизма. 
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3. Обучать школьников безопасным приемам выполнение физических упражнений и следить за соблюдением учащимися меры безопасности. 
По результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося. 
Перед каждым занятием интересоваться состоянием здоровьем занимающихся. 
На занятия допускать учащихся в спортивной одежде и обуви; ин занятиях по ЛЫЖНОЙ подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви Лыжника; строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на открытом воздухе; проверять исправность лыж, палок, креплений. 
4. В физкультурном зале должна быть аптечка первое помощи. 
5. Учитель должен уметь оказать первую доврачебную мощь учащимся. 
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                                                                                         «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                     Руководитель органа 
                                                                                     управления образования 
                                                                                  _____________________района 
                                                                                   «___»______________ 200__г. 

 



АКТ-РАЗРЕШЕНИЕ 
 

на проведение занятий в спортивном зале
 
        и на спортивных площадках МОУ  
______________________________________________________________________


Комиссия в составе: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
директора школы_______________________________________________________
председателя профкома _________________________________________________
отв. за спортзал ________________________________________________________  
в присутствии: представителя Санитарной инспекции ______________________________________________________________________ 
представителя пожарной и технической инспекций ______________________________________________________________________ 
 
На основании «Положения о службе охраны труда в системе 
Министерства образования Российской Федерациии», введенного действие приказом Министерства образования Российской Федерации № 92 от 27.02.95, произвели проверку готовности к эксплуатации спортивного зала. 
 
Проверкой установлено:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. Площадь: спортзал____ м, спортплощадки (на улице) ______ м, футбольное поле _____ м, волейбольная _____ м, баскетбольная _____ м.
 
2. Состояние электропроводки: ______________________________________ 
______________________________________________________________________   

З. Соблюдение сантехнических норм, освещенность, температура, санитарное состояние помещения _________________________________________ 
______________________________________________________________________  

 
4. Противопожарное состояние помещения, оснащенность пожарным инвентарем ____________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________

 
5. Наличие журналов инструктажа по мерам безопасности _______________
______________________________________________________________________  

 
6. Наличие инструкций по мерам безопасности ________________________
______________________________________________________________________
 
7. Наличие актов испытания гимнастических снарядов, спортивного оборудования (оформленных на день работы комиссии) ______________________ 
______________________________________________________________________ 

 
8. Проведение в установленные сроки аттестации по охране труда учителей физкультуры __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________
 
9. Наличие и состояние ограждений, крепления баскетбольных щитов, шведских стенок, другого спортивного оборудования ________________________ 

______________________________________________________________________  

 
10. Проведение в установленные сроки медицинского обследования учителей ______________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 
11. Состояние вентиляционного хозяйства, соблюдение правил его эксплуатации __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

  
Предложение и заключение комиссии: ________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 



Приложение к акту: 

1. План спортзала с размещением стационарного оборудования. 
2. План спортплощадок с размещенным оборудованием. 
3. Протокол проверки освещенности. 
4. Акты испытания гимнастических снарядов на_____ листах. 
Председатель комиссии _________________________________________________ 
Члены комиссии: 
1.__________________________                    4. _______________________________
2.__________________________                    5._______________________________

3.__________________________                    6._______________________________

4.__________________________                    7._______________________________

 

ВЫДЕРЖКИ ИЗ НОРМ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
 



(ВСН 50—86, «Госгражданстрой) 
 

Общеобразовател ьные  школы и школы-интернаты.

 


 Учебно-спортивные залы и помещения. 
 
При учебно-спортивных залах до 540 м2 должны предусматриваться кладовые для снарядов по 16 м2, а при зале площадью 540 м2 —32 м2. 
 
Должны предусматриваться по два помещения раздевальных, душевых и уборных на класс учащихся, занимающихся в зале. 
 
Учебно-спортивные залы следует размещать не выше второго этажа. Предусматривать проходы в учебно-спортивные помещения через классные и спальные секции не допускается. Вход в спортивный зал из раздевальных помещений предусматривается непосредственно или через обособленный коридор. 
 
Примерные нормы температуры воздуха, при которых возможно проведение зимних, спортивных мероприятий школьников (для средней полосы европейской части Российской Федерации)*
	Участники спортивных мероприятий
	Температура воздуха в зависимости

от состоянии ветра

	
	Безвет- 
ренно 
	
Ветер 
умеренный,
 до 5 м/с
	 
Ветер 
сильный, 
5 -19 м/с** 
	 
Ветер сильный,

 штормовой, 
пурга 

	
	Учащиеся 12 — 13 лет 
	—1° 
	—8° 
	-5°
	Занятия 
не проводятся 

	
	Учащиеся 14—I5 лет 
	—15° 
	—12° 
	—8° 
	

	
	Учащиеся 16 лет 

	—16° 
	—15° 
	—10°
	

	
	Лица, сдающие
 контрольные нормативы
	—20° 
	—18° 
	-12... 15° 
	

	
	Спортсмены не ниже 
разряда (лыжи) и участники соревнований проводимых на стадионах (хоккей, коньки)
	—25° 
	—20° 
	-17...18° 
	



       *  Для северной полосы европейской части Российской Федерации нормы для подростков 13 — 17 лет снижаются на 3 —4° 
       **  Занятия проводятся только на закрытых стадионах и вблизи жилья; продолжительность — до 30 мин.  

 




Акт

 
испытания гимнастических снарядов и оборудования

в МОУ "Средняя общеобразовательная школа с. Теликовка Духовницкого района Саратовской области"
 
от ______________________ 200__ года
Мы, нижеподписавшиеся директор школы:_________________________________ ______________________________________________________________________, заместитель директора по УВР:___________________________________________ _____________________________________________________________________,

председатель профкома:_________________________________________________, ______________________________________________________________________,учитель физического воспитания:_________________________________________ _____________________________________________________________________.

 
Составили настоящий акт в том, что:
 
 
1. В спортивном зале для проведения занятий имеются: перекладина _______ шт., бревно ______ шт., канат _____ шт., «шведская стенка» _______ шт. 
 
Все вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежат испытанию: 
 
1.1. Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа — 70 мм),фактически_________________________ 
 
1.2. Бревно под действием груза в 135 кг, установленного к середине бревна на высоте 1200 мм (прогиб бревна —3 мм), фактически_______________________
 
1.3. Канат для лазания путем приложения к нему груза, равного 300 кг. 
 
1.4. Каждая перекладина «шведской стенки», под нагрузкой 120 кг, приложенной под углом 60 градусов.
 
 
2. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным Правилами безопасности занятий по физической культур и спорту (1979 г.) нормам; после снятия нагрузки повреждения и смещения каната в щеках не обнаружены. 
 


 
3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются. 

Председатель комиссии: ____________________________________
Члены комиссии: __________________________________________
                              __________________________________________

                              __________________________________________

                              __________________________________________

Акт

Испытания гимнастических снарядов и оборудования

В МОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Теликовка Духовницкого района Саратовской области»

От 25 августа 2006 года

Мы, нижеподписавшиеся директор школы Балтаева Елена Вениаминовна , заместитель директора по УВР Морозова М.А., председатель профкома Блинова Т.И., учитель физического воспитания Булыкин А.А. составили настоящий акт в том, что:
1. В спортивном зале школы для проведения занятий имеются разновысокие брусья, перекладина, бревно, канат, «шведская стенка».

Все вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:

1.1 Брусья под действием груза массой 135 кг, приложенного к середине жердей, установленных на высоте 1400мм (прогиб жердей 50мм)

1.2 Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (пригиб грифа – 70 мм).

1.3 Бревно под действием груза в 135 кг, установленного к середине бревна на высоте 1200 мм (прогиб бревна – 3 мм)

1.4 Канат для лазания путем приложения к нему груза равного 300 кг

1.5 Каждая перекладина «шведской стенки» под нагрузкой 120 кг, приложенной под углом 60 градусов.

2. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным Правилам безопасности занятий по физической культуре и спорту. После снятия нагрузки повреждения и смещения  каната в щеках не обнаружены.

3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются.

               Председатель комиссии                                       Балтаева Е.В.  

                Члены комиссии                                                   Морозова М.А

                                                                                                Блинова Т.И.
                                                                                                Булыкин А.А.
Техника безопасности на занятиях по гимнастике
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям гимнастикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по гимнастике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;
- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;
- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.
1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.
1.6. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который информирует об этом администрацию учреждения. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.
2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев.
2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя, воспитателя) или его помощника, а также без страховки.
3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.
3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим обучающимся.
3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;
- выполнение упражнений без разминки.
1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который информирует об этом администрацию учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т. п.).
2.4. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.
3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.
3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.
3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.
3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения учителя (преподавателя).
3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Техника безопасности на занятиях по плаванию
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды и при необследованном дне водоема;
- купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;
- утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям местах.
1.4. При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасания утопающих, а также медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.
1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий.
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку.
2.2. Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы.
2.3. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 мин.
2.4. При купании в естественном водоеме оборудовать специально отведенное для этого место, подготовить спасательные средства (спасательные круги, веревки, шесты, спасательные лодки и т. д.).
2.5. Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Входить в воду только с разрешения учителя (преподавателя, тренера, воспитателя) и во время купания не стоять без движений.
3.2. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы учителя (преподавателя, тренера, воспитателя).
3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов.
3.4. Не оставаться при нырянии долго под водой.
3.5. Не купаться более 30 мин, если же вода холодная, то не более 5-6 мин.
3.6. При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.
4.2. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться.
5.2. При низкой температуре после купания, чтобы согреться, проделать несколько легких гимнастических упражнений.
5.3. Проверить по списку наличие всех обучающихся.
